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Una reflexion social. En un contexto de
envejecimiento acelerado de la poblacién, esta obra

invita a repensar como cuidamos a nuestros mayores
y como podemos construir una sociedad mas solidaria
e inclusiva.

Cuando los volcanes envejecen aborda la intimidad, las
necesidades, los problemas, las gratificaciones y los
aspectos mas cotidianos entre aquellas personas
necesitadas de cuidados —esos volcanes que han
envejecido—y quienes las atienden. Javier Yanguas, uno de
los mayores expertos en gerontologia de nuestro pais,
comparte la historia personal del cuidado de su madre
durante nueve afos junto a su hermana, una experiencia
que refleja la realidad de millones de familias en Espafa.
Este libro combina un testimonio profundamente humano
con un analisis experto sobre la vejez y los cuidados,
ofreciendo una guia practica y emocional para quienes
enfrentan los retos de cuidar a sus seres queridos.

Claves para el bienestar del cuidador. Mas alla de
enfocarse en los cuidados, el libro ofrece estrategias
practicas para que los cuidadores mantengan su
equilibrio emocional y fisico, previniendo el sindrome del
cuidador quemado.
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